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Перспективное меню

на 10 дней для питания школьников

в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Титовская основная общеобразовательная школа»

Шаблыкинского района Орловской области

Примечание: номера рецептур указаны в соответствии со «Сборником технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений». Возраст 7-16 лет.
День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 
	№ рец.
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен, ккал
	

	
	
	7-10 лет
	11-16 лет
	7-10 лет
	11-16 лет
	7-10 лет
	11-16 лет
	7-10 дет
	11-17 лет
	7-10 лет
	11-17 лет
	
	Мg
	Fе

	День 1

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	186
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	8,3
	11,1
	8,9
	11,9
	37,35
	49,8
	262,5
	350
	0,15
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,7

	
	Хлеб с маслом
	43
	43
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12,20
	12,20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	0,15

	376
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0,00
	0,3
	0,00
	0,00
	11,1
	2,00
	1,4
	0,28

	
	Яблоко
Обед
	150
	100
	0.31
	0.31
	0.2
	0.2
	16.57
	16.57
	396,7
	484,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	100
	0,78
	1,31
	1,94
	3,24
	3,88
	6,46
	36,01
	60,02
	0,04
	17,0
	0,20
	4,52
	24,9
	31,74
	15,0
	0,46

	101
	Суп картофельный  с крупой
	250
	300
	1,97
	2,36
	2,71
	3,25
	12,11
	14,5
	85,75
	102,9
	0,06
	9,9
	0,21
	2,39
	32,04
	58,40
	22,7
	1,1

	255
	Котлета или биточки рыбные
	80
	100
	10,64
	13,3 
	3,76
	4,70
	7,67
	9,59
	107,00
	133,75
	0,09
	0,40
	21,0
	0,76
	42,70
	147,53
	24,00
	0,66

	203
	Макаронные изделия отварные
	150
	180
	5,6
	7,4
	4,51
	6,0
	26,47
	35,3
	168,6
	224,8
	0,06
	0,00
	0,02
	0,66
	6,48
	36,85
	11,49
	1,1

	342
	Компот из свежих фруктов 
	200
	200
	0,16
	0,16
	-
	-
	27,88
	27,88
	114,6
	114,6
	0,08
	0,9
	0,18
	1,68
	14,18
	44,53
	5,14
	0,95

	
	Хлеб ржаной
	40
	40
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12.20
	12.20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                                                                                                                                                            524,16     648,27
                                                                                           Итого:                                 920.86     1132.47
День: вторник

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 
                                                                                                        День 2

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша молочная пшённая
	150
	200
	7,85
	9,8
	10,1
	12,6
	49,4
	61,7
	320
	400
	0,20
	1,08
	0,05
	0,17
	133,7
	185,42
	47,34
	2,15

	
	Хлеб с маслом
	43
	33
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12,20
	12,20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	0,15

	250
	Какао с молоком
	200
	200
	4,0
	4,0
	3,54
	3,54
	17,57
	17,54
	118,6
	118,6
	0,188
	0,58
	0,00
	0,05
	152,2
	68,08
	10,67
	0,48

	
	Яблоки

Обед
	150
	100
	0.31
	0.31
	0.2
	0.2
	16.57
	16.57
	612.8
	592,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свёклы отварной
	60
	100
	0,86
	1,43
	3,65
	6,09
	5,02
	8,36
	56,34
	93,9
	0,01
	5,7
	0,00
	2,30
	31,65
	36,88
	18,82
	1,33

	103
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	300
	2,38
	2,85
	5,07
	6,08
	12,99
	15,58
	117
	140,4
	0,08
	1,14
	0,24
	0,40
	27,3
	69,89
	29,09
	0,87

	301
	Птица тушёная
	80
	100
	17,92
	22,4
	14,58
	18,23
	5,62
	7,03
	225
	281,25
	0,08
	0,68
	43,0
	0,47
	56,1
	165,90
	23,90
	1,77

	191
	Рис отварной
	150
	180
	2,59
	2,59
	3,39
	3,39
	26,85
	26,85
	150,12
	150,12
	0,02
	0,00
	0,02
	0,19
	3,67
	49,65
	16.22
	0,33

	263
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0.00
	0,3
	0,00
	0,00
	11,1
	2,00
	1,4
	0,28

	
	Хлеб ржаной
	33
	33
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12.20
	12.20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                                                                                                           608,46    737,87
                                                                                                                                              Итого:                 1121.26        1330.67
День: среда

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 
                                                                                                           День 3

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом 
	30
	40
	1,18
	1,77
	3,74
	5,61
	7,44
	11,16
	68
	102,00
	0,16
	20
	0,08
	0,45
	4,2
	169.10
	4,2
	0.27

	175
	Каша рисовая молочная
	150
	200
	5,79
	6,9
	10,64
	12,7
	31,88
	49,3
	247,6
	340,9
	0,127
	1,09
	0,05
	0.56
	148,69
	202,23
	44,3
	0,95

	376
	Чай  с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0.00
	0.03
	0.00
	0,00
	11,1
	2,00
	1.4
	0.28

	
	Яблоки
Обед
	120
	100
	0.31
	0.31
	0.2
	0.2
	16.57
	16.57
	437,6
	564,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	300
	7,8
	9,4
	48,0
	57,6
	15,94
	19,2
	552,3
	662,8
	0,08
	1,2
	0,24
	0,21
	53,0
	59,12
	35,5
	2,6

	
	Сосиска отварная
	70
	98
	7,11
	9,9
	19,9
	27,8
	0,32
	0,44
	210,2
	294,2
	0,14
	0,00
	0.02
	0,40
	23,7
	103.71
	12,8
	1.1

	321
	Рагу из овощей
	150
	180
	2,29
	2,75
	11,0
	13,2
	14,44
	17,33
	166,0
	190,2
	0,08
	10,4
	31,0
	3,80
	28,68
	74,16
	33,36
	1,18

	210
	Омлет натуральный
	150
	200
	11,1
	13,9
	19,8
	24,8
	2,08
	2,6
	231,8
	289,7
	0,41
	0,26
	0,11
	1,51
	130,1
	171,11
	16,14
	2,6

	21
	Салат из солёных огурцов с луком
	100
	100
	0,85
	0,85
	5,01
	5,01
	2,58
	2,58
	59,1
	59,1
	0,02
	4,1
	0,00
	2,31
	23,7
	28,00
	13,32
	0,61

	332
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	200
	0,31
	0,31
	-
	-
	39,4
	39,4
	160
	160
	0,004
	2,4
	0,00
	0,00
	22,46
	18,48
	5,58
	0,19

	
	Хлеб ржаной
	33
	33
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12.20
	12.20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                                                                                                           1391,6     1668,2

Итого:                                    1829,2     2233,1
День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний
День 4

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша манная  молочная 
	160
	200
	3,4
	4,52
	3,96
	4,07
	27,83
	35,46
	161,0
	197,0
	0,04
	0,00
	20,0
	0,72
	10,7
	29,4
	7,9
	047

	
	Хлеб ржаной
	33
	32,5
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12.20
	12.20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	379
	Кофейный напиток
	200
	200
	3,16
	3,16
	2,67
	2,67
	15,94
	15,94
	100,6
	100,6
	0,02
	1,3
	0,00
	0,05
	125,8
	68,08
	14,0
	0,134

	
	Апельсины
Обед
	200
	150
	0.9
	0.9
	0.2
	0.2
	8.1
	8.1
	316,8
	352,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной
	60
	100
	0,84
	1,4
	6,02
	10,04
	4,34
	7,24
	75,06
	125,1
	0,11
	9,63
	0,20
	4,54
	31,23
	39,91
	20,12
	0,82

	96
	Рассольник Ленинградский
	250
	300
	2,0
	2,4
	5,09
	6,1
	11,98
	14,38
	107,3
	128,8
	0,7
	9,81
	0,21
	2,42
	30,10
	85,80
	29,0
	1,1

	608
	Котлета куриная
	80
	100
	12,44
	15,55
	9,24
	11,55
	12,56
	15,7
	183,0
	228,75
	0,10
	0,15
	28,75
	0,46
	35,00
	166,38
	32,13
	1,5

	312
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,09
	4,12
	4,85
	6,4
	2,6
	27,4
	138,6
	184,8
	0,11
	18,34
	0,03
	0,13
	37,3
	58,70
	28
	112

	342
	Компот из  свежих фруктов
	200
	200
	0,16
	0,16
	-
	-
	27,88
	27,88
	114,6
	114,6
	0,008
	0,9
	0,18
	1,68
	14,18
	44,53
	5,14
	0,95

	
	Хлеб ржаной
	33
	33
	0,40
	0,40
	0,01
	0,01
	2,49
	2,49
	12.20
	12.20
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                                                                                                           630,76     794,25

                                                                                                                        Итого:                                       947,56     1147,05
День: пятница

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 
День 5

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	168
	Каша гречневая вязкая на молоке
	160
	210
	4,67
	6,21
	4,86
	5,28
	25,83
	32,79
	166,0
	203,00
	0,11
	0,00
	20,0
	0,29
	12,2
	111,1
	73,5
	2,49

	376
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,7
	0,7
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0,00
	0,3
	0,00
	0,00
	11,1
	2,00
	1,4
	0,28

	1
	Бутерброд с маслом 
	30
	40
	1,18
	1,77
	3,74
	5,61
	7,44
	11,16
	68
	102,00
	0,16
	20
	0,08
	0,45
	4,2
	169.10
	4,2
	0.27

	
	Апельсины

Обед
	150
	100
	0.9
	0.9
	0.2
	0.2
	8.1
	8.1
	337.0
	408.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	300
	1,8
	2,16
	4,92
	5,9
	10,93
	13,11
	103,8
	124,6
	0,05
	12,81
	0,24
	0,22
	49,73
	53,63
	31,4
	1,2

	229
	Рыба, тушённая в томате с овощами
	80
	120
	7,8
	11,7
	3,96
	5,94
	3,04
	4,56
	84
	126
	0,05
	2,98
	0,51
	4,20
	31,26
	209,76
	38,8
	0,68

	203
	Макаронные изделия отварные
	150
	200
	5,6
	7,4
	4,51
	6,0
	26,47
	35,3
	168,6
	224,8
	0,06
	0,00
	0,02
	0,66
	6,48
	36,85
	11,49
	1,46

	21
	Салат из солёных огурцов
	60
	100
	0,42
	0,85
	2,54
	5.01
	1,54
	2,58
	35,46
	59,1
	0,02
	4,1
	0,00
	2,31
	23,7
	28,00
	13,32
	0,61

	379
	Кофейный напиток
	200
	200
	3,16
	3,16
	2,67
	2,67
	15,94
	15,94
	100,6
	100,6
	0,02
	1,3
	0,00
	0,05
	125,8
	68,08
	14,0
	0,134

	
	Хлеб ржаной
	65
	65
	0,80
	0,80
	0,02
	0,02
	4,98
	4,98
	24,40
	24,40
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                           516,86      659,50  

Итого:
                                853,86     1067,50
День: понедельник 

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 
День 6

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	84
	Каша пшенная молочная
	200
	250
	7,85
	9,8
	10,1
	12,6
	49,4
	61,7
	320
	400
	0,161
	0,87
	0,03
	0,14
	133,7
	94,41
	42,2
	2,15

	250
	Какао с молоком 
	200
	200
	4,0
	4,0
	3,54
	3,54
	17,57
	17,57
	118,6
	118,6
	0,188
	1,58
	0,01
	0,05
	152,2
	113,22
	10,67
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром
	45
	45
	6,74
	6,74
	9,3
	9,3
	19,5
	19,5
	193,3
	193,3
	0,04
	0,25
	0,08
	0,45
	168
	169,10
	19,43
	0,63

	
	Апельсины

Обед
	100
	100
	0.9
	0.9
	0.2
	0.2
	8.1
	8.1
	667,9
	747,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты 
	60
	100
	0,80
	1,31
	1,94
	3,24
	3,88
	6,46
	36,24
	60,4
	0,04
	17,0
	0,20
	4,52
	24,9
	31,74
	15,0
	0,46

	41
	Суп картофельный с рыбой
	250
	250
	11,32
	14,16
	9,72
	12,16
	5,32
	6,66
	154,20
	192,75
	0,17
	12,10
	0,23
	25,77
	138,94
	38,32
	1,45
	

	301
	Птица тушёная
	80
	100
	17,92
	22,4
	14,58
	18,23
	5,62
	7,03
	225,0
	281,25
	0,08
	0,68
	53,75
	0,47
	70,13
	172,75
	29,88
	2,21

	312
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,09
	4,12
	4,85
	6,4
	2,6
	27,4
	138,6
	184,8
	0,11
	18,34
	0,03
	0,13
	37,3
	58,70
	28
	112

	868
	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	200
	0,04
	0,04
	-
	-
	24,76
	24,76
	94,20
	94,20
	0,01
	1,08
	0,00
	1,68
	6,4
	3,6
	0,00
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	65
	65
	0,80
	0,80
	0,02
	0,02
	4,98
	4,98
	24,40
	24,40
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                                            672,64   837,8

                                                                                                                                      Итого:                          1340,54   1585,7
День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 
День 7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Сырники из творога
	160
	160
	33,64
	33,64
	22,81
	22,81
	20,52
	20,52
	421,20
	421,20
	0,13
	0,45
	102,6
	0,60
	280,44
	410,58
	46,8
	1,39

	379
	Кофейный напиток
	200
	200
	3,16
	3,16
	2,67
	2,67
	15,94
	15,94
	100,6
	100,6
	0,02
	1,3
	0,00
	0,05
	125,8
	68,08
	14,0
	0,134

	
	Яблоко
Обед
	140
	140
	0.31
	0.31
	0.2
	0.2
	16.57
	16.57
	583,8
	583,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свёклы отварной
	60
	100
	0,86
	1,43
	3,65
	6,09
	5,02
	8,36
	56,34
	93,9
	0,01
	5,7
	0,00
	2,30
	31,65
	36,88
	18,82
	1,33

	201
	Суп крестьянский с крупой
	200
	250
	4,79
	5,99
	6,03
	7,54
	12,42
	15,53
	118,62
	148,28
	0,08
	0,04
	1,28
	2,39
	35,50
	43,73
	6,78
	0,38

	608
	Котлета куриная
	80
	100
	12,44
	15,55
	9,24
	11,55
	12,56
	15,7
	183,0
	228,75
	0,10
	0,15
	28,75
	0,46
	35,00
	166,38
	32,13
	1,5

	191
	Рис отварной
	150
	180
	2,59
	2,59
	3,39
	3,39
	26,85
	26,85
	150,12
	150,12
	0,02
	0,00
	0,02
	0,19
	3,67
	49,65
	16.22
	0,33

	376
	Чай  с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0.00
	0.03
	0.00
	0,00
	11,1
	2,00
	1.4
	0.28

	
	Хлеб ржаной
	65
	65
	0,80
	0,80
	0,02
	0,02
	4,98
	4,98
	24,40
	24,40
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                                                                                                           592,48    705,45

                                                                                                                             Итого:                                  1176,28   1289,25
День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 
День 8

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша манная  молочная 
	160
	200
	3,4
	4,52
	3,96
	4,07
	27,83
	35,46
	161,0
	197,0
	0,04
	0,00
	20,0
	0,72
	10,7
	29,4
	7,9
	047

	376
	Чай  с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0.00
	0.03
	0.00
	0,00
	11,1
	2,00
	1.4
	0.28

	3
	Бутерброд с сыром
	45
	45
	6,74
	6,74
	9,3
	9,3
	19,5
	19,5
	193,3
	193,3
	0,04
	0,25
	0,08
	0,45
	168
	169,10
	19,43
	0,63

	
	Яблоко

Обед
	100
	100
	0.31
	0.31
	0.2
	0.2
	16.57
	16.57
	476,3
	512,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат из солёных огурцов с луком
	100
	100
	0,85
	0,85
	5,01
	5,01
	2,58
	2,58
	59,1
	59,1
	0,02
	4,1
	0,00
	2,31
	23,7
	28,00
	13,32
	0,61

	102
	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	300
	7,8
	9,4
	48,0
	57,6
	15,94
	19,2
	552,3
	662,8
	0,08
	1,2
	0,24
	0,21
	53,0
	59,12
	35,5
	2,6

	203
	Макаронные изделия отварные
	150
	200
	5,6
	7,4
	4,51
	6,0
	26,47
	35,3
	168,6
	224,8
	0,06
	0,00
	0,02
	0,66
	6,48
	36,85
	11,49
	1,46

	244
	Рыба припущенная с овощами
	80
	100
	6,12
	7,65
	0,81
	1,01
	2,54
	3,18
	42,0
	52,5
	0,05
	0,96
	3,75
	5,08
	12,88
	84,25
	10,0
	0,54

	868
	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	200
	0,04
	0,04
	-
	-
	24,76
	24,76
	94,20
	94,20
	0,01
	1,08
	0,00
	1,68
	6,4
	3,6
	0,00
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	65
	65
	0,80
	0,80
	0,02
	0,02
	4,98
	4,98
	24,40
	24,40
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	                                                                                                                            940,6     1117,8

                                                                                                                          Итого:                                     1416,9    1630,1
День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
День 9

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша молочная пшённая
	150
	200
	7,85
	9,8
	10,1
	12,6
	49,4
	61,7
	320
	400
	0,20
	1,08
	0,05
	0,17
	133,7
	185,42
	47,34
	2,15

	
	Батон йодированный
	18
	18
	1,00
	1,00
	0,31
	0,31
	6,62
	6,62
	33,00
	33,00
	0,15
	0,00
	1
	2,3
	110
	83
	35
	1,6

	376
	Чай  с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0.00
	0.03
	0.00
	0,00
	11,1
	2,00
	1.4
	0.28

	
	Бананы
Обед
	140
	140
	1.5
	1.5
	0.5
	0.5
	21
	21
	509.0
	589,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты 
	60
	100
	0,80
	1,31
	1,94
	3,24
	3,88
	6,46
	36,24
	60,4
	0,04
	17,0
	0,20
	4,52
	24,9
	31,74
	15,0
	0,46

	96
	Рассольник Ленинградский
	250
	300
	2,0
	2,4
	5,09
	6,1
	11,98
	14,38
	107,3
	128,8
	0,7
	9,81
	0,21
	2,42
	30,10
	85,80
	29,0
	1,1

	291
	Плов из отварной  птицы
	150
	200
	12,71
	16,94
	7,85
	10,46
	26,8
	35,73
	229
	305,3
	0,13
	4,52
	1,16
	1,66
	46,34
	396,06
	54,04
	1,97

	332
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	200
	0,31
	0,31
	-
	-
	39,4
	39,4
	160
	160
	0,004
	2,4
	0,00
	0,00
	22,46
	18,48
	5,58
	0,19

	
	Хлеб ржаной
	65
	65
	0,80
	0,80
	0,02
	0,02
	4,98
	4,98
	24,40
	24,40
	0,03
	1,22
	0,18
	1,68
	49,50
	44,53
	32,03
	1,02

	                                                                                                                          556,94    678,9

                                                                                                                          Итого:                                     1065.94     1213.9
День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 
                                                                                                        День 10

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	186
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	8,3
	11,1
	8,9
	11,9
	37,35
	49,8
	262,5
	350
	0,15
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,7

	
	Батон йодированный
	18
	18
	1,00
	1,00
	0,31
	0,31
	6,62
	6,62
	33,00
	33,00
	0,15
	0,00
	1
	2,3
	110
	83
	35
	1,6

	379
	Кофейный напиток
	200
	200
	3,16
	3,16
	2,67
	2,67
	15,94
	15,94
	100,6
	100,6
	0,02
	1,3
	0,00
	0,05
	125,8
	68,08
	14,0
	0,134

	
	Бананы
Обед
	140
	140
	1.5
	1.5
	0.5
	0.5
	21
	21
	492,1
	579,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свёклы отварной
	60
	100
	0,86
	1,43
	3,65
	6,09
	5,02
	8,36
	56,34
	93,9
	0,01
	5,7
	0,00
	2,30
	31,65
	36,88
	18,82
	1,33

	41
	Суп картофельный с рыбой
	250
	250
	11,32
	14,16
	9,72
	12,16
	5,32
	6,66
	154,20
	192,75
	0,17
	12,10
	0,23
	0,35
	25,77
	138,94
	38,32
	1,45

	448
	Оладьи  со слив. маслом и вареньем
	150
	200
	10,46
	13,95
	3,27
	4,36
	55,5
	74,18
	293,85
	391,8
	0,22
	0,94
	23,4
	1,51
	109,55
	164,24
	43,65
	1,79

	376
	Чай  с сахаром
	200
	200
	0,07
	0,07
	-
	-
	15,0
	15,0
	60
	60
	0.00
	0.03
	0.00
	0,00
	11,1
	2,00
	1.4
	0.28

	
	Хлеб ржаной
	65
	65
	0,80
	0,80
	0,02
	0,02
	4,98
	4,98
	24,40
	24,40
	30
	0,00
	1
	1,4
	71
	87
	22
	2,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                             588,79   762,85

                                                                                                                                          Итого:                                        1080,89   1342.45
